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STRATEGIA DI INTEGRAZIONE

 MARATHON DEL SALENTO



0 km 8,5 km 17 km 25,5 km 35 km

 MARATHON DEL SALENTO - 35 KM

1 BUSTA DI RECUPERO EXTREME
(in 200 ml di acqua)

(ENTRO 30’)
30/40 MIN. PRIMA DI PARTIRE

1 BUSTA DI PRE GARA ENDURANCE 
10/15 MIN. PRIMA DI PARTIRE

1 FLACONE DI POWERFLUX

KM

120

60

0

GESTIONE IDRATAZIONE
Performance Sete o Super Hydro in borraccia da sorseggiare ogni 15-20 min

GESTIONE ENERGIA
Super Dextrin in borraccia da sorseggiare ogni 15-20 min



0 km

OPPURE

53 km

 MARATHON DEL SALENTO - 53 KM

1 BUSTA DI RECUPERO EXTREME
(in 200 ml di acqua)

(ENTRO 30’)
30/40 MIN. PRIMA DI PARTIRE

1 BUSTA DI PRE GARA ENDURANCE 
10/15 MIN. PRIMA DI PARTIRE

1 FLACONE DI POWERFLUX

KM

120
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0

GESTIONE IDRATAZIONE
Performance Sete o Super Hydro in borraccia da sorseggiare ogni 15-20 min

GESTIONE ENERGIA
Super Dextrin in borraccia da sorseggiare ogni 15-20 min

13 km 26 km 39 km



72 km

 MARATHON DEL SALENTO - 72 KM

1 BUSTA DI RECUPERO EXTREME
(in 200 ml di acqua)

(ENTRO 30’)
30/40 MIN. PRIMA DI PARTIRE

1 BUSTA DI PRE GARA ENDURANCE 
10/15 MIN. PRIMA DI PARTIRE

1 FLACONE DI POWERFLUX

KM
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60

0

GESTIONE IDRATAZIONE
Performance Sete o Super Hydro in borraccia da sorseggiare ogni 15-20 min

GESTIONE ENERGIA
Super Dextrin in borraccia da sorseggiare ogni 15-20 min

0 km 18 km 36 km 54 km

OPPURE


